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Frauentreffpunkt

Sie(h)da

PROGRAMM 2012

)Überblick
Montag Wann Was
6. - 27.  Februar 09.30 Uhr Trennung als Chance
20. Feb., 19. März 19.00 Uhr Frauenratssitzung
Dienstag Wann Was
wöchentlich 16.00 Uhr Frauencafé
24.1., 31.1., 28.2., 
27.3. und 24.4.

16.00 Uhr Stuhr Fair

wöchentlich 18.30 Uhr Sintonie - Yoga für Schwangere
Mittwoch Wann Was
Februar bis April 09.30 Uhr PC-Kurse für Frauen
wöchentlich 14.00 Uhr Arabische Frauen
wöchentlich 18.00 Uhr Auszeit (ab 29. Februar)
wöchentlich 19.00 Uhr Ängste, ... Selbsthypnose
Donnerstag Wann Was
jeden 4. 09.30 Uhr La Leche Liga
jeden 2. 10.30 Uhr Morgentreff Frauen ab 60
wöchentlich 16.00 Uhr Internetcafé Sie(h)da@net
jeden 4. 19.00 Uhr Frau ab 60 trifft sich
wöchentlich 19.00 Uhr Wer bin ich und wie sehen ...
Freitag Wann Was
wöchentlich 08.45 Uhr Ich mach‘ mit (Integrationskurs)
jeden 4. 15.00 Uhr Fachkreis Baubiologie
3. Februar 17.00 Uhr Klamotten-Tauschbörse
(siehe Progr.) 18.00 Uhr Vollwertkochen
Samstag Wann Was
11.2., 10. 3. und 14.4. 15.00 Uhr Prettilda
(siehe Progr.) Frauen in Fahrt
Sonntag Wann Was
wöchentlich 18.30 Uhr Sintonie - Yoga für Schwangere
Nach Vereinbarung

Gewalt in der Beziehung?
Allerleirauh

Weitere Informationen/Angebote/Termine unter:
www.frauentreffpunktstuhr.de

Veranstalterinnen:
Gemeinde Stuhr - Gleichstellungsbeauftragte

in Zusammenarbeit mit Frauenrat und Volkshochschule

Gleichstellungsbüro: 
0421 - 56 95 231 -  www.stuhr.de

und außerdem ...
Arbeitskreis Allerleirauh

Kontakt
Beratungstelefon gegen sexuellen  
Missbrauch: 0421 - 566 99 88

Fachkreis Baubiologie Nord-West
Freitags, 15 Uhr jeden 4. Freitag im Monat

Kontakt Christa Jahn, 0421 - 949 91 67

Klamotten-Tauschparty
Freitag, 3. Feb., 

17 - 19 Uhr
In jedem Kleiderschrank hängt etwas 
„Ungeliebtes“ - also raus damit zum 
Tauschen in gemütlicher Atmosphäre. 
Bitte maximal 8 Kleidungsstücke (plus 
Accessoires) mitbringen.

Anmeldung Christine Leuthold, 0421 - 25 44 87

Ich mach‘ mit
Freitags 

8.45 - 11.15 Uhr
Integrationskurs zur Teilnahme am  
gesellschaftlichen Leben

Kontakt Preeti Schneidereit, 0421 - 87 29 709

PC-Kurse für Frauen in Kooperation mit der VHS Syke
Mittwoch, 15.2.

9.30 Uhr
Windows für Anfängerinnen

Mittwoch, 25.4.
9.30 Uhr

Internet Einführung

Mittwoch, 14.3.
9.30 Uhr

Word für Einsteigerinnen und Fortgeschrittene
Stressfrei lernen Sie mit dem Textver-
arbeitungsprogramm WORD Briefe, Ein-
ladungen u.a. zu entwerfen.

Ort
Voraussetzungen

Kursleitung 
Anmeldung

VHS im Briseck-Zentrum, Jupiterstr. 1
Grundkenntnisse im Umgang mit dem PC
Dörthe Siemers-Wulff
VHS Syke, 04242 - 976 44 44

Frauentreffpunkt Sie(h)da

Jupiterstraße 1 
28816 Stuhr/Brinkum
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Für  weitere Informationen,  

aktuelle Ankündigungen etc.  

lohnt sich ein Blick auf: 

www.frauentreffpunktstuhr.de
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Wohlbefinden
Auszeit

Mittwochs ab 29.2.
18 - 19.30 Uhr

4 Abende, 28 €

Mit Entspannungsübungen, Traumreisen 
und Energiearbeit unsere Balance und 
innere Harmonie wiederfinden.

Anmeldung Jirina Schmid, 04221 - 303 43

Ängste? Depressionen? Schlafstörungen?
Mittwochs, 19 Uhr

10 Abende, je 12 €
Lernen Sie die Möglichkeiten der  
Selbsthypnose kennen.

Kontakt/Anmeldung Heilpraktikerin Heidi A. Stallkamp
0151 - 23 20 64 47

Kinder, Kinder
Sintonie - chin. Yoga für Schwangere

Dienstags oder 
Sonntags, 18.30 Uhr

38 € pro Monat

Die sanfteste Art körperliches Wohlbefin-
den zu steigern, Verspannungen und Be-
schwerden zu lindern, Kraft aufzubauen.
Bei Bedarf Programm zur Rückbildung 
und Erholung nach der Geburt.

Anmeldung Eva-Maria Wüst, 01578 - 488 69 89

Oma-Opa Hilfsdienst für Kinder
Kontakt Familien- u. Kinderservicebüro, 

Gemeinde Stuhr, 0421 - 56 95 235

Stilltreffen der La Leche Liga
jeden 4. Do.

9.30 - 11.30 Uhr
Unterstützung bei Schwangerschaft, 
Stillen und Elternsein.

Kontakt Sabine Maschmeyer, 04221 - 743 00

Mitmischen
Öffentliche Frauenratssitzung

Montag
20. Feb., 19. März

19 Uhr

Frauen, die im Sie(h)da aktiv sind oder es 
gern werden möchten, treffen sich zur 
Planung und Diskussion.

Kontakt Gleichstellungsbüro, 0421 - 56 95 231

Frauencafé
Frauencafé

Dienstags
16 - 18 Uhr

Reden, lachen, die Sorgen teilen, offen  
sein für Neues ...

Kontakt Claudia Burs, 0421 - 56 33 79

Stuhr Fair
Dienstag 24.1., 
31.1., 28.2., 27.3.  

und 24.4., 16 Uhr

Fair gehandelte Waren - Ideen zur  
Unterstützung werden diskutiert.

Kontakt Gertrud Niehaus, 0421 - 84 13 90 84

Kultur und Freizeit
Internetcafé Sie(h)da@net

Donnerstags
16 - 18 Uhr

Hier erhalten Sie Hilfe in Fragen rund  
um den PC und finden mit fachkundiger  
Anleitung den Weg ins Internet.

Anmeldung Dörthe Siemers-Wulff, 0421 - 620 64 07

Frau trifft sich (Frauen ab 60)
jeden 4. Do.

19 Uhr
Haus Lohmann

In Gemeinschaft dazulernen und aktiv  
Neues entdecken, Referentinnen zu ver-
schiedenen Themen.

jeden 2. Do.
10.30 - 12.30 Uhr

Sie(h)da

Morgentreff: Frauen begegnen sich zum 
Austausch, zu Gesprächen, um sich zu 
verabreden ...

Kontakt Anne Scheen, 0421 - 51 05 34

Frauen in Fahrt
jeden ersten 

Samstag
Wer Lust hat, mit anderen Frauen etwas zu 
unternehmen, ist hier richtig.
14. Januar: Frühstück im Parkhotel, Spazier-
gang im Bürgerpark  
4. Februar: Fahrt nach Varel mit Fischbuffet 
3. März: Hamburg
Geplant im April: Keukenhof

 Anmeldung Claudia Burs, 0174 - 81 22 177

besser leben ...
Gewalt in der Beziehung?

nach 
Vereinbarung

Ob aktuell oder in der Vergangenheit:  
Ich biete Unterstützung.

Kontakt Ulrike Schäfer, 0160 - 778 66 01

Trennung als Chance
Montags, 6. - 27. Feb.

9.30 - 11 Uhr
Kosten 28 € 

Sie leben in Trennung oder wollen sich 
trennen? Der Kurs gibt Denkanstöße, klärt 
Fragen, ermutigt zur Neuorientierung.

Anmeldung bei Sonja Blaß, Mediatorin, 0421 - 47 88 25 13

Wer bin ich und wie sehen mich die Anderen?
Donnerstags
ab 12. Januar 

19 - 21 Uhr
10 € pro Abend 

Unsere Verhaltensmuster kennenlernen, 
neue Wege gehen, das eigene Profil 
entwickeln.

Anmeldung Patricia Veigel-Runte, 0421 - 809 83 23

Vollwertkochen
Freitags

18 - 21 Uhr
6. Januar

20. Januar
10. Februar

2. März
30. März
13. April
27. April

pro Abend 20 €
(inkl. Lebensmittel)

Lecker & gesund kochen und danach an 
schöner Tafel speisen:
Grünkohl mal anders: Auflauf, Quiche ...
Leckere Kraut- und Kohlgerichte
Teigtaschen: Pirogge, Pfannkuchen, Crêpe
Raffinierte Wintergemüsegerichte
Leckere Vielfalt mit Hülsenfrüchten
Bratlinge, Beilagen und Dips
Frische Küche, frische Kräuter
Infos zu Gesundheitsfragen möglich.  
Gabriele Martin, Gesundheitsberaterin

Anmeldung 0421 - 247 85 32

Internationales
Arabische Frauen treffen sich

Mittwochs
14 - 17 Uhr

Offener Gesprächskreis.

Kontakt Julia Mouchawrab, Uschi Pentrup

Prettilda - Frauenleben international
Samstags, 15 Uhr

11.2., 10.3. und 14.4.
Frauen verschiedener Nationalitäten 
treffen sich.

Kontakt Inge Rose, 0421 - 89 23 88
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